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Die soziale Dimension nachhaltiger Ernährung 

und ihre Bedeutung für die Ernährungswende

DAFA-Webinar „Was braucht es für die Ernährungswende?“ 

am 25.05.2023

Dr. Carmen Priefer

Soziale Dimension Nachhaltiger Ernährung?

bit.ly/mri-dafa

Foto: Tumisu (Pixabay)
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Modelle Nachhaltiger Entwicklung…

Von links nach rechts: basierend auf FAO (2013), WBAE (2020), von Körber (2014), Hoffmann (2011)
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Basierend auf Meyer & Priefer (2021)

…

…

Wo stehen wir in der die soziale Dimension?

„Ein Unterschied zu den anderen Nachhaltigkeitsdimensionen liegt darin, dass 

hinsichtlich der sozialen Dimension in Öffentlichkeit, Wissenschaft und Politik 

weniger Einigkeit darüber herrscht, welche Aspekte hierunter zu betrachten sind, 

welche Zielvorstellungen als Grundlage für eine Bewertung dienen können und 

wie die gegenwärtige Problemlage in dieser Hinsicht einzuschätzen ist. Anders 

formuliert, der normative Referenzrahmen ist strittiger.“ (S. 159)

„Die soziale Dimension ist ein besonderer Schwachpunkt der 

Nachhaltigkeitsbewertung von Lebensmitteln, bei der eine 

anerkannte Methodik und zuverlässige Daten auch nach mehr als 

20 Jahren Diskussion weitgehend fehlen“ (S. 284)

Zitate aus WBAE-Gutachten „Politik für eine nachhaltigere Ernährung“ (2020) 
31.05.2023
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Warum hat die soziale Dimension einen 

schweren Stand?

Zwei Thesen:

• teils kaum verallgemeinerbare Themen, die individuell gedeutet werden  

(z. B. Lebensqualität, Teilhabe);

• teils schwierige quantifizier- und abbildbar 

(z. B. tierethische Aspekte); 

• teils „weiche“ Aspekte statt klarer Fakten, öfter außerhalb des Fokus 

(z. B. soziale Identität); 

• teils nicht physisch, immateriell 

(z. B. gesellschaftliches Engagement)

• …

Es liegt in der Sache. 

Es liegt an uns. 

• Fokussierung auf individuelle Interessen und enger Blick bei fehlender 

direkter Betroffenheit 

• Ausweichen auf soziale Ausgleichsmechanismen 

• Unzureichende Definition sozialer Belastungsgrenzen

• …




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• Grundlegende Basis, vergleichbar ökologischem System

• Regelt Zusammenleben

• Hat nur bestimmte Kapazitäten und Grenzen

• Menschen leiden, wenn es nicht nachhaltig ausgerichtet 

ist oder nicht funktioniert 

Warum ist das soziale System wichtig?

Fotos von links nach rechts: Stefan Müller (Wikipedia), hagaiocohen (Pixabay), Karl-Josef Hildenbrand, dpa auf (Augsburger 

Allgemeine), dpa (tageschau.de), Mark Martins, billy cedeno, Dominic Wunderlich auf Pixabay und Fifaliana-joy (Pixabay)
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Gesellschaftliche und planetare Grenzen

Dixson-Declève et al. 2022

Welche Bedeutung hat die soziale 

Dimension für die Ernährungswende?

31.05.2023

Wandel führt zu positiven und negativen sozialen Auswirkungen 

Ernährungswende hat Potenzial soziale Weichen (neu) zu stellen

Wandel schließt Wandel sozialer Strukturen ein

Sozialverträglichkeit fördert Akzeptanz und Unterstützung

Verflochtenheit mit ökologischen und ökonomischen Aspekten

Wandel erfordert Gemeinschaft und Dialog

…
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Quelle: Eigene Darstellung

Der sozialen Dimension auf der Spur –

eine Systematik

31.05.2023

• MRI-Teilprojekt innerhalb des Projekts             

(Klimagerechte Ernährung aus der Perspektive 

von Verbrauchern und Gesellschaft)

• Im Rahmen des Klimaschutz-Sofortprogramms 

2022 der Bundesregierung

Projekt „Soziale Dimension einer 

klimagerechten Ernährung“ (12/2022 – 12/2025)

Endverbrauch

Lebensmittel-

produktion

31.05.2023

• Partizipative Aufarbeitung des Wissensstands, 

Entwicklung von Perspektiven und 

Handlungsoptionen zur Stärkung der Thematik    

• Literaturrecherche, Screening-Gespräche, 

Expertenworkshops, Einzelinterviews

Eckdaten

Ziel und Methoden
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Erste Erkenntnisse aus der Literatur

Wissenschaftliche Debatte noch nicht sehr weit 

fortgeschritten, besonders in der deutschsprachigen Literatur

Begriff „Soziale Dimension“ in der Literatur nicht einheitlich 

definiert, oft als Schlagwort verwendet ohne Konkretisierung

Themenfelder „Arbeitsbedingungen/Löhne“ und „globale 

Ernährungssicherheit“ stark vertreten

Lebensmittelproduktion im Fokus (hierbei zunehmend auch 

Arbeitsbedingungen in Industrieländern)

Aspekte wie soziale Identität und soziale Teilhabe gewinnen 

an Bedeutung

31.05.2023

Soziale Wirkungen im Rahmen 

nachhaltiger Ernährung

31.05.2023

Eher quantifizierbar/ regulierbar
Eher qualitativ erfassbar/ weniger 

regulierbar

• Angemessene Entlohnung

• Arbeitsrechte

• Aus- und Fortbildung

• Mitbestimmung, Partizipation

• Haltungsbedingungen/

Tierwohlstandards

• …

• Gesellschaftliches Engagement

• Soziale Anerkennung

• Lebensqualität

• Tierethik 

• …

• Sozioökonomische Ausstattung 

von Haushalten

• Materielle Ernährungsarmut

• Zugang zu Ernährungswissen/-

bildung

• Ernährungskompetenzen

• …

• Soziale Ernährungsarmut

• Soziale Teilhabe

• Soziale Identität

• Soziale (Un)gleichheit

• …

Endverbrauch

Lebensmittel-

produktion

Quelle: Eigene Darstellung
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• Bisher 15 Expertinnen und Experten aus den Fachbereichen

• Ernährungswissenschaften, Ernährungssoziologie, 

Agrarwissenschaften, Landentwicklung, Philosophie, 

Sozialwissenschaften, Soziologie, 

Wirtschaftswissenschaften,  Umweltwissenschaften, 

Umweltökonomie

• Ziel:

• Input für Recherche und Workshopvorbereitung

• Eingrenzung des Themenfeldes

• Weiterführende Literatur und Kontakte 

• Identifikation von Workshopteilnehmenden

Screening-Gespräche

31.05.2023

Eckdaten

31.05.2023

Tierwohl

Gleichberechtigung

Einschluss der breiten Bevölkerung

Strukturelle Umstellung von Betrieben

Angemessene Entlohnung

Arbeitsbedingungen

Arbeitssicherheit

Erste Erkenntnisse aus Screening-Gesprächen

Kommensalität
Kosumkorridore

Bürgerbeteiligung

Gemeinschaftsverpflegung

Faire Ernährungsumgebungen

Inter- und transdisziplinäre Forschung

Tierwohl-Label

Nudging

Themenfelder

Lösungsansätze

…

…
Quelle: Eigene Darstellung
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Soziale Dimension zentral für den Erfolg der Ernährungswende

Soziale Dimension bislang unterbeleuchtet und unterrepräsentiert

Noch keine gemeinsame Linie bei Verständnis und Zielvorstellungen

Unterschiedliche Themen je nach Stufe der Lebensmittelkette und 

räumlicher Betrachtung

Weiterentwicklung von Kriterien, Indikatoren, Monitoring wichtig 

Fazit

31.05.2023

✓

✓

✓

✓

✓

Forschung gefragt

• Integration verschiedener Wissensbestände 

• Einbindung vielfältiger Akteure

Welche Akteure sollten für die Verständigung 

mit ins Boot geholt werden?

felix.broecker@mri.bund.de

carmen.priefer@mri.bund.de

ENKL 

Kontakt und Vernetzung


